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CONTESTO
Il Mozambico è un Paese che sta lottando contro una grave crisi alimentare, aggravata
dalla recente stagione dei cicloni. Questi eventi devastanti hanno colpito  il 40% del
territorio nazionale, lasciando un segno profondo sulle comunità locali. Tra aprile e
settembre 2024, circa 2,79 milioni di persone hanno vissuto in condizioni di insicurezza
alimentare acuta. 
Le prospettive per il futuro sono ancora più allarmanti. Tra novembre 2024 e marzo
2025, il numero di persone bisognose di assistenza crescerà fino a raggiungere 3,3
milioni. Questo drammatico peggioramento è attribuito all'esaurimento delle scorte
alimentari, al perdurare del conflitto armato nelle province settentrionali di Cabo
Delgado, Nampula e Niassa, e agli effetti climatici della prevista La Niña, che colpiranno
duramente le regioni meridionali e centrali del Paese.
Questi numeri non sono solo statistiche; rappresentano vite umane, famiglie e
comunità che lottano per sopravvivere in mezzo a una tempesta di fattori climatici,
sociali e politici.



 10 incontri di formazione per 35 donne “Mamme Modello” su pratiche

agroecologiche e sicurezza alimentare.

1.

Distribuzione di Kit sementi (leguminose, ortaggi, cereali colture minori,

piante, etc.)

2.

Distribuzione di Kit Attrezzi Agricoli (zappe, pale, falci, innaffiatoio, etc.)3.

Realizzazione degli orti familiari 4.

L'intervento mira a promuovere la riduzione dei livelli di insicurezza alimentare nei
distretti di Beira e Dondo attraverso un'azione integrata che combina formazione,
supporto pratico e attività di sensibilizzazione. Le donne, membri dei gruppi “Mamme
Modello” saranno il principale motore del cambiamento, poiché le competenze
agroecologiche acquisite permetteranno loro di migliorare l'autosufficienza alimentare
e la sostenibilità agricola. Le 35 “Mamme Modello" saranno formate sull’utilizzo di
tecniche agroecologiche che favoriscano la fertilità del suolo, l'incremento della
biodiversità, l’adattamento ai cambiamenti climatici e l’indipendenza da prodotti
importati quali pesticidi e fertilizzanti di sintesi chimica.

Le formazioni saranno itineranti, e si terranno nei terreni/orti familiari delle beneficiarie:
questo permetterà di eseguire un monitoraggio in concomitanza con la formazione.
Durante la parte pratica ci si concentrerà sulla messa in pratica delle nozioni apprese
durante la formazione e sul miglioramento di ogni orto familiare lavorando
collettivamente, aumentando così la coesione sociale e il mutuo aiuto.

L’INTERVENTO

ATTIVITÀ

AUTONOMIA ECONOMICA E SOCIALE DELLE DONNE

Le “Mamme Modello” formate diventano modelli di riferimento e leader nelle loro
comunità, acquisendo riconoscimento e potere decisionale. Inoltre le attività collettive,
come la formazione itinerante e il lavoro sugli orti, rafforzano il mutuo aiuto e i legami
tra le donne, promuovendo la solidarietà e il supporto reciproco all'interno delle
comunità.

175 persone appartenenti al nucleo famigliare delle mamme modello e
indirettamente tutta la comunità di riferimento. 

BENEFICIARI



VOCE DI SPESA COSTO

Formazione di 35 donne “Mamme Modello” € 4.400

35 kit Attrezzi € 2.800

35 kit Sementi € 2.100

Realizzazione degli orti familiari € 1.000

Personale di progetto € 6.000

COSTO TOTALE € 16.300 

BONIFICO BANCARIO:
IBAN: IT23Q0707202409000000124915

CAUSALE: MARCA 2025 

PER DONAZIONI:

Per informazioni:
Via Lame 118, Bologna

c.morganti@cefa.ong
051 520285

ADERISCI AL PROGETTO DI MARCA PER LA
PARITA’ DI GENERE:
 CON UNA DONAZIONE DI 500 € COPRI TUTTI I
COSTI PER LA PARTECIPAZIONE DI UNA DONNA
AL PROGETTO. 


